
 
 
    Σο 2ο Γενικό Λύκειο Καλαμάτας σε συνεργασία με το “Ίδρυμα 
Θεοδώρου και Καλλιόπης Παυλή”, τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Μεσσηνίας και την Ένωση Γονέων Καλαμάτας διοργάνωσε 
στην Καλαμάτα Ημερίδα με θέμα “΢υναισθηματική ανάπτυξη και 

ψυχική υγεία στην   εφηβεία”. Η ημερίδα διοργανώθηκε υπό την αιγίδα 
του Ιατρικού ΢υλλόγου Μεσσηνίας.  

 

    Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε 
το ΣΣάάββββααττοο  3300  ΜΜααρρττίίοουυ  22001199,,  

σσττοο  ΑΑμμφφιιθθέέααττρροο  ““ΘΘ..  

ΑΑγγγγεελλόόπποουυλλοοςς””  ττοουυ  

ΕΕρργγααττοοϋϋππααλλλληηλλιικκοούύ  ΚΚέέννττρροουυ  

ΚΚααλλααμμάάττααςς (οδός Αριστομένους). 

 
Σο ππρρόόγγρρααμμμμαα της ημερίδας είχε 

ως εξής: 
 

 4:30 Προσέλευση – 
Χαιρετισμοί 

 5:00 – 6:30 1ο ΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ 

ΣΡΑΠΕΖΙ 
 5:00 – 5:25 ““ΔΔιιααμμόόρρφφωωσσηη  

ττηηςς  ττααυυττόόττηηττααςς  ααππόό  ττηηνν  ααρρχχήή  

ττηηςς  ζζωωήήςς  έέωωςς  ττηηνν  εεννηηλλιικκίίωωσσηη””  – 
Εισήγηση από την κα ΚΚααλλλλιιόόππηη  

ΠΠρροοκκοοππάάκκηη, ψυχίατρο παιδιών και 

εφήβων, διευθύντρια Ε΢Τ ΚΚΨΤΠ 
του ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός”, Πρόεδρο του “Ιδρύματος Θεοδώρου 

και Καλλιόπης Παυλή”. 
 5:25 – 5:50 ““ΠΠααρράάγγοοννττεεςς  εευυααλλωωττόόττηηττααςς  κκααιι  ψψυυχχιικκήήςς  

ααννθθεεκκττιικκόόττηηττααςς  κκααιι  οο  ρρόόλλοοςς  ττοουυ  σσττηηνν  ψψυυχχιικκήή  υυγγεείίαα”” – 
Εισήγηση από την κα ΑΑνναασστταασσίίαα  ΚΚοουυμμοούύλλαα, ψυχίατρο παιδιών 

και εφήβων, συντονίστρια – διευθύντρια τμήματος ψυχιατρικής 

παιδιών και εφήβων του ΓΝΑ “΢ισμανόγλειο”, Πρόεδρος της 
Ε.ΨΤ.Τ.Π.Ε. (Εταιρεία για την Ψυχική Τγεία Παιδιών και 
Εφήβων). 

 5:50 – 6:05 ““ΚΚαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  εεππιιββααρρύύννοουυνν  ττηηνν  ψψυυχχιικκήή  

υυγγεείίαα  ττωωνν  ννέέωωνν  πποουυ  φφοοιιττοούύνν  σσττοο  ΛΛύύκκεειιοο””. – Παρουσιάστηκε 

από την μαθήτρια του 2ου Λυκείου Καλαμάτας ΑΑλλίίκκηη  ΥΥφφααννττήή 

 6:05 έως 6:30 ερωτήσεις – συζήτηση 
 6:30 7:00 Διάλειμμα 

 7:00 – 8:30 2ο ΢ΣΡΟΓΓΤΛΟ ΣΡΑΠΕΖΙ 
 7:00 – 7:25 ““ΣΣυυννήήθθηη  ψψυυχχοολλοογγιικκάά  ππρροοββλλήήμμαατταα  σσττηηνν  

εεφφηηββεείίαα”” – Εισήγηση από την κα ΒΒάάιιαα  ΤΤσσιιρρώώννηη, ψυχίατρο 

παιδιών και εφήβων, διευθύντρια Ε΢Τ, Σμήμα ψυχιατρικής 
παιδιών και εφήβων του ΓΝΑ “΢ισμανόγλειο” 

 7:25 – 7:50 ““OO  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  οοιικκοογγέέννεειιααςς  σσττηη  δδιιααμμόόρρφφωωσσηη  ττοουυ  

ψψυυχχιισσμμοούύ”” – Εισήγηση από την κα ΣΣττααυυρροούύλλαα  ΚΚααρρααγγιιάάννννηη, 



ψυχίατρο παιδιών και εφήβων, συντονίστρια – διευθύντρια 
παιδοψυχιατρικού τμήματος του Γ.Ν. Παίδων “Παναγιώτη και 

Αγλαΐας Κυριακού” 
 7:50 – 8:05 ““ΚΚαατταασσττάάσσεειιςς  πποουυ  υυπποοσσττηηρρίίζζοουυνν  ττηηνν  ψψυυχχιικκήή  

υυγγεείίαα  ττωωνν  ννέέωωνν  πποουυ  φφοοιιττοούύνν  σσττοο  ΛΛύύκκεειιοο”” – Παρουσιάστηκε 

από μαθητή του 2ου Λυκείου Καλαμάτας ΝΝίίκκοο  ΚΚοοννττοοδδήήμμαα 

 8:05 – 8:30 Ερωτήσεις – συζήτηση 

 8:30 έως 9:00 ΢υμπεράσματα 
 

ΤΤοο  ΊΊδδρρυυμμαα  ΠΠααυυλλήή  

       
 

 
    Σο Ίδρυμα Παυλή δραστηριοποιείται τα τελευταία τρία χρόνια, 
στηρίζοντας μεταξύ άλλων τις δράσεις του 2ου Λυκείου Καλαμάτας. 

Ιδρύθηκε στη μνήμη του ΘΘεεόόδδωωρροουυ  ΠΠααυυλλήή, ο οποίος γεννήθηκε (1959) 
στα ΢ωτηριάνικα της Μεσσηνιακής Μάνης, αποφοίτησε από το 2ο ΓΕΛ 
Καλαμάτας (1976-77), σπουδάζοντας στη συνέχεια ιατρική (χειρουργός) 

στο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, απ’ όπου έλαβε και 
διδακτορικό το 1992, επίσης με άριστα.  

    «Με μεταπτυχιακές σπουδές, ένας εξαίρετος επιστήμονας, αλλά 
δυστυχώς η μοίρα του φέρθηκε σκληρά και έφυγε από τη ζωή το 2015 σε 
ηλικία 56 ετών», σχολίασε ο κ. ΢ταυριανόπουλος.  

    Η σύζυγος του Θεόδωρου Παυλή, ΚΚααλλλλιιόόππηη  ΠΠρροοκκοοππάάκκηη, ανέλαβε 
την ίδρυση και λειτουργία του κοινωφελούς αυτού Ιδρύματος. 
 

Δείτε την παρουσίαση της ημερίδας από τον τηλεοπτικό σταθμό Best 
https://www.facebook.com/2oLykeioKalamatas/videos/2231281960459831/ 
 

Δείτε την παρουσίαση της ημερίδας από τον τηλεοπτικό σταθμό 
Μεσόγειος 
https://www.youtube.com/watch?v=B7t2DKd5XjM&fbclid=IwAR3-rKRm-

PJ9xjlIPQUgu1wgYK_VrUcvXn1Yc7_XFIKTCkkoXrW4pPjLymg 
 

 
 

΢υνέντευξη του Διευθυντή του 
2ου Λυκείου Καλαμάτας κ. ΘΘ..  

ΣΣττααυυρριιααννόόπποουυλλοουυ στον 

ραδιοφωνικό σταθμό TTiimmee  FFMM 
για την ημερίδα ψυχικής 
υγείας 
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