
 
στο σχολείο μας στο πλαίσιο της Ερευνητικής Εργασίας 

"Προστατεύω τον εαυτό μου, προστατεύω τους άλλους" 
 

 
    Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία από τον Ερυθρό 
Σταυρό Καλαμάτας, η επιμόρφωση των μαθητών της 

Α΄ Λυκείου του 2ου Λυκείου Καλαμάτας στην 
Ερευνητική Δραστηριότητα με θέμα "Προστατεύω τον 

εαυτό μου, προστατεύω τους άλλους".  
 
    Η υπεύθυνη ενημέρωσης κα Ντίνα Δαμηλάτη, έδειξε τρόπους 

αντιμετώπισης έκτακτων περιστατικών όπως λιποθυμία, εισρόφιση ξένου 
σώματος, λαβή Χάιμλιχ, εγκαυμάτων, αιμοραγιών κλπ. 
  

     Οι μαθητές αντιλήφθηκαν την χρησιμότητα των γνώσεων αυτών, τόσο 
για τη δική τους τη ζωή όσο και για την προστασία των γύρω τους και 

επέδειξαν αυξημένο ενδιαφέρον. Οι πρακτικές ασκήσεις που εφάρμοσαν 
με την καθοδήγηση της υπεύθυνης κας Δαμηλάτη βοήθησαν την ομάδα 
στην εμπέδωση των γνώσεων. 

  
    Ευχαριστούμε πολύ και τον Ερυθρό Σταυρό Καλαμάτας και 

προσωπικά την κα Δαμηλάτη για την βοήθειά τους στη Δράση μας. 

 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


